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ATITUDES

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A apropriacao/utilizacdo dos conhecimentos e das capacidades nao pode ser dissociada das atitudes. Como tal, estas sdao observadas e

avaliadas em todos os dominios:

e face a si mesmo (autonomia e responsabilidade);

e face aos outros (empatia, respeito e cooperacao);

e face aos desafios e tarefas (pensamento critico e pensamento criativo).

DOMINIOS DESCRITORES
Realiza as acdes motoras com consciéncia, controlo e colocacdo postural através do alinhamento da cintura
pélvica e escapular, controlo abdominal, colocacdo e controlo do movimento da cabeca, colocacdo e
controlo dos membros superiores, controlo postural e colocagdo dos membros inferiores, coordenagado dos
membros entre si.
CONSCIENCIA Realiza as agbes motoras com a consciéncia do corpo no espaco individual e no espaco grupal.
CORPORAL Realiza as a¢bes motoras através de projecdo do movimento.
(20%) Realiza os exercicios propostos, aplicando os feedbacks/feedforward dados pelo professor.
Reconhece pontos fortes e fracos, assim como a importancia de procurar ajuda a definir metas e estratégias
de melhoria, quando executa os exercicios propostos pelo professor.
Estabelece relagcdes de colaboracédo e interajuda, quando realiza as tarefas/desafios propostas pelo
professor.
Realiza agdes motoras globais de longa duragdo, com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicdo
PERFORMANCE nitida de eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o
FISICA esforco.
(Resisténcia, Forca, Realiza agdes motoras vencendo resisténcias ligeiras a moderadas, com elevada velocidade de contragdo
Flexibilidade) muscular.
(30%) Realiza agdes motoras de contragdo muscular localizada, vencendo resisténcias, de carga ligeira ou

moderada, com elevada velocidade em cada acdo, em esforcos de duracdo relativamente prolongada,
resistindo a fadiga, sem diminuicdo nitida de eficacia.

- Grelha de registo de avaliacdo
continua (sobre a participacdo e
o desempenho cognitivo-motor
do aluno, em aula.

- Relatério de avaliagao
formativa (centrado no
desenvolvimento do processo e
no progresso do desempenho
do aluno, bem como elementos
relativos as suas atitudes e
comportamentos).

- Auto e heteroavaliacao.

- Notas de ocorréncias.
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Realiza agdes motoras com grande amplitude, com elevada mobilidade articular e muscular, contribuindo
para a qualidade de execucao dessas agoes.

Realiza os exercicios propostos, aplicando os feedbacks/feedforward dados pelo professor.

Reconhece pontos fortes e fracos, assim como a importancia de procurar ajuda a definir metas e estratégias
de melhoria, quando executa os exercicios propostos pelo professor.

Estabelece relagcdes de colaboracédo e interajuda, quando realiza as tarefas/desafios propostas pelo
professor.

PERFORMANCE
ARTISTICA/CRIACAO
(50%)

Realiza através do movimento e reage expressivamente, de acordo com a proposta dada, tanto em
exercicios de improvisacdo como na execucdo de sequéncias coreograficas através do movimento com
extensdo, ampliacdo e consisténcia.

Apresenta projecdo no olhar. Realiza a utilizacdo do foco (olhar) da expresséo e interpretagdo facial.
Desenvolve as propostas de dramatizagdo com expressao, interpretacao e criatividade.

Capacidade de coordenar a interpretacdo com a execugdo da coreografia.

Realiza 0 movimento através da interpretacdo e expressividade.

Capacidade de mostrar intencdes e emoc¢des na execucdo coreografica.

Capacidade de interiorizar e personalizar as diferentes propostas de forma honesta, sincera e dinamica.

Capacidade de projetar e comunicar através do movimento no espaco.

Capacidade para explorar através de uma proposta ou tema para realizagdo de uma composigdo
coreogréfica.

Capacidade para explorar através de uma proposta ou tema para realizagcdo de adaptacdo de reportérios
coreograficos.

Capacidade de utilizar abordagens (propostas) dadas pelo professor para pesquisar, elaborar e construir
frases de movimento em solo, duetos, trios ou em grupos.

Realiza os exercicios propostos, aplicando os feedbacks/feedforward dados pelo professor.

Reconhece pontos fortes e fracos, assim como a importancia de procurar ajuda a definir metas e estratégias
de melhoria, quando executa os exercicios propostos pelo professor.

Estabelece relagdes de colaboracdo e interajuda, quando realiza as tarefas/desafios propostas pelo
professor.

?9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVAGCAO




ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

CRITERIOS DE AVALIACAO - Disciplina: Praticas Complementares de Danca

3.% ciclo

Ano letivo
2025/2026

Critérios de Avaliacao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacao é feita tendo em conta os seguintes niveis:

Ainda esta longe de um

desempenho razoavel

Ainda ndo desempenha

razoavelmente

Desempenha

razoavelmente

Desempenha bem

Desempenha muito bem

Mencgao qualitativa

FRACO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

Percentagem

0al%

20 a 49%

50 a 69%

70 a 89%

90 a 100%

Consideracoes finais:

Tendo em consideracdo os pressupostos legislativos e o caracter continuo, sistematico e regulador da avaliacdo, sdo considerados os seguintes itens gerais:

e 0s critérios especificos de avaliagdo sdo dados a conhecer ao aluno, no inicio do ano letivo;

+ a avaliacao formativa tem um papel primordial no processo de ensino e aprendizagem, fornecendo sucessivos feedbacks / feedforwards sobre o
desenvolvimento das aprendizagens, dando lugar a um didlogo de proximidade, constante, na construcdo reflexiva do conhecimento;

e 0 processo de avaliagdo proporciona ao aluno momentos de autoavaliacao e heteroavaliacao, permitindo-lhe realizar reflexdes, continuas, sobre o

trabalho desenvolvido ao longo do processo educativo;

e 0s elementos de avaliagdo sdo diversificados e estdo de acordo com as estratégias utilizadas, recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de
informacdo adequados a diversidade das aprendizagens e aos contextos em que ocorrem;

e as aprendizagens de caracter transversal (no ambito da educacdo para a cidadania e da valorizagdo da lingua portuguesa) ou de natureza instrumental
(nomeadamente a utilizagdo das tecnologias) podem constituir objeto de avaliacdo em todas as disciplinas.

Critérios aprovados em reunido de conselho pedagdgico a 16 de julho de 2025.
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