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ATITUDES

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A apropriacao/utilizacdo dos conhecimentos e das capacidades ndo pode ser dissociada das atitudes. Como tal, estas sao
observadas e avaliadas em todos os dominios:
e face a si mesmo (autonomia e responsabilidade);

e face aos outros (empatia, respeito e cooperagao);

e face aos desafios e tarefas (pensamento critico e pensamento criativo).

DOMINIOS

DESCRITORES

CONSCIENCIA CORPORAL
E EXECUCAO TECNICA

(60%)

Realiza os exercicios propostos com rigor técnico, coordenacao e controlo do corpo, aplicando os
feedbacks/feedforward dados pelo professor;

Realiza os exercicios propostos com amplitude e projecdo do corpo no espaco;

Mantém o eixo horizontal e vertical entre as extremidades da cintura pélvica e escapular e controla a
zona abdominal, mantendo assim o controlo postural e o alinhamento durante a execuc¢édo dos
exercicios;

Executa de forma consciente os exercicios propostos, aplicando a técnica inerente aos mesmos,
interiorizando e aplicando as corre¢des dadas pelo professor;

E capaz de desenvolver e melhorar as suas capacidades fisicas (flexibilidade, forca, resisténcia);

Revela a correta colocacdo dos membros superiores e inferiores, assim como a coordenacdo dos
membros entre si;

Controla a forga, o alinhamento e a colocagdo no trabalho de Pontas, assim como a técnica inerente ao
mesmo;

Realiza os exercicios/sequéncias propostos, respeitando as transi¢des entre os diferentes elementos
técnicos;

E recetivo nos momentos de critica e corregao, tanto por parte dos colegas (tirava esta parte), como

- Grelha de registo de
avaliacdo continua
(sobre a participacdo e
o desempenho técnico
e performativo dos
alunos, em aula e em
apresentagdes publicas).

- Grelha de registo de
avaliacao sumativa
(sobre o desempenho
técnico e performativo,
na prova global, no final
do 3.°ciclo)

- Relatério de avaliacdo
formativa (centrado no
desenvolvimento do
processo e no
progresso do
desempenho técnico e
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por parte do professor;

Reconhece pontos fortes e fracos, assim como a importancia de procurar ajuda a definir metas e
estratégias de melhoria;

Memoriza e responde com eficacia aos exercicios propostos;

Memoriza as corre¢des propostas, analisando criticamente o seu desempenho e aplicando os
feedbacks/feedforwards dados pelo professor.

PERCEPCAO TEMPORAL,
ESPACIAL E DE DINAMICA

(25%)

Executa os exercicios nos tempos musicais propostos;

Executa os exercicios, de acordo com a estrutura ritmica e espacial requerida;

Executa os exercicios na dinamica pretendida;

Consegue orientar-se no tempo e no espaco individual e colectivamente;

Realiza os exercicios propostos, aplicando os feedbacks/feedforwards dados pelo professor.

CAPACIDADES
INTERPRETATIVAS

(15%)

Utiliza adequadamente a respiracdo no movimento, com o foco e a projecdo do olhar pretendidos,
aplicando os feedbacks/feedforwards dados pelo professor;
E capaz de interpretar cada proposta ou movimento com a intencéo e a expressio adequadas.

performativo do aluno,
bem como elementos
relativos as suas
atitudes e
comportamentos).

- Auto e
heteroavaliacao.

- Notas de ocorréncias.
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Critérios de Avaliacao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacao é feita tendo em conta os seguintes niveis:

Ainda esta longe de um
desempenho razoavel

Ainda ndo desempenha
razoavelmente

Desempenha
razoavelmente

Desempenha bem

Desempenha muito bem

Mencao qualitativa

FRACO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

Percentagem

0al9%

20 a 49%

50 a 69%

70 a 89%

90 a 100%

Consideracées finais:

Tendo em consideracdo os pressupostos legislativos e o caracter continuo, sistematico e regulador da avaliacdo, sdo considerados os seguintes itens gerais:

e 0s critérios especificos de avaliagdo sdo dados a conhecer ao aluno, no inicio do ano letivo;

+ aavaliacao formativa tem um papel primordial no processo de ensino e aprendizagem, fornecendo sucessivos feedbacks / feedforwards sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, dando lugar a um didlogo de proximidade, constante, na construcao reflexiva do conhecimento;

e 0 processo de avaliagdo proporciona ao aluno momentos de autoavaliacao e heteroavaliacdo, permitindo-lhe realizar reflexdes, continuas, sobre o trabalho desenvolvido
ao longo do processo educativo;

e 0s elementos de avaliacdo sdo diversificados e estdo de acordo com as estratégias utilizadas, recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informagao
adequados a diversidade das aprendizagens e aos contextos em que ocorrem;

e as aprendizagens de caracter transversal (no ambito da educacdo para a cidadania e da valorizacao da lingua portuguesa) ou de natureza instrumental (nomeadamente
a utilizacdo das tecnologias) podem constituir objeto de avaliacio em todas as disciplinas.

Critérios aprovados em reunido de conselho pedagdgico a 16 de julho de 2025.
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