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Ano letivo 2025/2026

ATITUDES

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

A apropriacdo/utilizacdo dos conhecimentos e das capacidades ndao pode ser dissociada das atitudes. Como tal, estas
sdo observadas e avaliadas em todos os dominios:
e face a si mesmo (autonomia e responsabilidade);

e face aos outros (empatia, respeito e cooperagao);

e face aos desafios e tarefas (pensamento critico e pensamento criativo).

DOMINIOS

DESCRITORES

e Area da Atividade
Fisica-80%

Demonstra evolucado ao longo do processo de aprendizagem e a capacidade de adaptacdo a novas
situacdes, resolvendo-as de forma adequada, nas seguintes modalidades:

NOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol):

o Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, em situacdo de exercicio critério e em
situacdo de jogo reduzido;

o Sabe utilizar a agdo técnico tatica mais adequada, no ataque e na defesa, conforme a posicdo em
cada fase do jogo;

o Sabe aplicar as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro;

o Domina as técnicas especificas tendo em conta cada modalidade coletiva;

Na GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica):
o Compde, realiza e analisa, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos
outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcao
técnica, expressdo e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

No ATLETISMO:

o Realiza saltos (salto em comprimento e triplo salto), corridas (estafetas e de velocidade) e
lancamento de peso cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, ndo s como praticante, mas também como juiz.

Observacao direta;
= Dialogo com os alunos;
«Testes orais;

=Trabalhos individuais (no caso
de alunos com atestado) / em
grupo nas aulas;

=Relatérios (no caso de alunos
com atestado);

*Outros definidos em conselho
de turma
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e Area da Atividade
Fisica-80%

Nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton e Ténis);

O

Realiza as ag¢des técnico taticas elementares (Badminton: lob/clear/amortie/remate/servico e
no Ténis: batimento de direita e esquerda / servi¢o), garantindo a iniciativa e empenho em
participacbes «individuais», aplicando as regras;

Na PATINAGEM:

O

Patina adequadamente em combinac¢des de deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca.

Nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca):

o

Aprecia, compde e realiza, sequéncias de elementos técnicos elementares, em coreografias
em grupo, aplicando os critérios de expressividade.

PERCURSOS (Orientacao):

Utiliza as técnicas de orientacdo respeitando as regras de organizacdo, participacdo, e de
preservacdo da qualidade do ambiente.

e Aptidao Fisica- 10%

APTIDAO FISICA:

O

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, (adaptado a nossa
escola) para a sua idade e sexo.

Conhecimentos- 10%

AREA DOS CONHECIMENTOS:

@]

Relaciona aptidao fisica e salde e identifica os beneficios do exercicio fisico para a saude.
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Critérios de Avaliacao/Ponderacao

Em cada descritor a avaliacao é feita tendo em conta os seguintes niveis:

Ainda esta longe de um Ainda ndo desempenha Desempenha .
] Desempenha bem Desempenha muito bem
desempenho razoavel razoavelmente razoavelmente
Mencdo qualitativa FRACO INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Percentagem 0a19% 20 a 49% 50 a 69% 70 a 89% 90 a 100%

Consideracoes finais:

Tendo em consideracdo os pressupostos legislativos e o caracter continuo, sistematico e regulador da avaliacdo, sdo considerados os seguintes itens gerais:

L

os critérios especificos de avaliacdo sdo dados a conhecer ao aluno, no inicio do ano letivo;

a avaliacao formativa tem um papel primordial no processo de ensino e aprendizagem, fornecendo sucessivos feedbacks / feedforwards sobre o desenvolvimento das
aprendizagens, dando lugar a um didlogo de proximidade, constante, na construcdo reflexiva do conhecimento;

o processo de avaliacdo proporciona ao aluno momentos de autoavaliacao e heteroavaliacdo, permitindo-lhe realizar reflexdes, continuas, sobre o trabalho desenvolvido
ao longo do processo educativo;

os elementos de avaliacdo sdo diversificados e estdo de acordo com as estratégias utilizadas, recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacédo
adequados a diversidade das aprendizagens e aos contextos em que ocorrem;

as aprendizagens de caracter transversal (no ambito da educacdo para a cidadania e da valorizacdo da lingua portuguesa) ou de natureza instrumental (nomeadamente
a utilizacdo das tecnologias) podem constituir objeto de avaliagcdo em todas as disciplinas.

Critérios aprovados em reunido de conselho pedagdgico a 16 de julho de 2025.
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